
Contatto

Claudia Crivelli Barella
P s i c o t e r a p e u t a  A S P / S P V

Formazione ed Esperienza

Scuole Frequentate
1974-1979 Elementari di Lugano-Besso
1979-1983 Ginnasio di Canobbio
1983-1988 Liceo linguistico al Liceo di Lugano 1
1988-1989 Lettere moderne all’Università di Bologna
1989-1996 Pedagogia all’Università Cattolica di Milano

Diploma finale: laurea in Pedagogia conseguita il 27.2.1996 con una tesi con il prof. M.
Groppo e la dott. Tomesic sul tema “Psicoanalisi e religione: la costruzione di significato
attraverso il pensiero narrativo”

1996-2001 Scuola di Psicoterapia Cognitiva a Como

079 350 81 64 - solo WhatsApp
Telefono

claudia@studiocrivellibarella.ch
Email

Sposata con Andreas Barella Dr. phil. I
Università di Zurigo

Stato Civile

Figlie
Lila (1998), Ella (2000) e Anna (2003)

Esperienze Lavorative
1994-1996: redattrice e animatrice culturale presso la RTSI, Rete 2 della Radio della Svizzera
italiana; (programmi: Onda 2, programma mattutino, e animazione pomeridiana del sabato e
della domenica).
1991-1996: direttrice della colonia estiva del comune di Balerna.
Settembre 1996 - giugno 1997: Istituto Torriani di Mendrisio.
Settembre 1997 - febbraio 1998: Centro Documentazione e Ricerca dell’O.S.C.
Settembre 1998 - giugno 2001: Ospedale Beata Vergine di Mendrisio, reparto di geriatria.
Giugno 2001 - maggio 2002: Clinica psichiatrica cantonale, Mendrisio, reparto Adorna.
Maggio 2002 - maggio 2003: Servizio Psicosociale, Mendrisio.
Dal 2004 : attività indipendente come psicoterapeuta.
Dal 2004: presidentessa del pre-asilo di Mendrisio.
2005-2015 curatrice educativa per il Cantone
2000-2016 ho tenuto diversi corsi per la formazione continua del Cantone (Corsi per adulti)
2009-2024 consigliera comunale per i Verdi a Mendrisio
2011-2023 membra del Gran consiglio ticinese, con presenza nelle Commissioni Scolastica,
Carceri, Sanità, Bonifiche fondiarie e altre. Capogruppo dei Verdi in Gran Consiglio.
Dal 2007 tengo una colonna sui temi della famiglia sul settimanale Cooperazione

Autorizzazioni e partecipazioni a società
Autorizzazione cantonale al libero esercizio della professione di psicoterapeuta dal 21
novembre 2003, rinnovata il 28. 1. 2019
Membro SITCC (Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) dal 2004.
Membro ordinario e psicoterapeuta ASP/SPV da giugno 2006.

Supervisione
Bruno G. Bara, psicoterapeuta cognitivista, supervisione nell’ambito della scuola di
psicoterapia cognitiva, ogni 15 giorni dal 1997 al 2000.
Giorgio Rezzonico, psicoterapeuta cognitivista, supervisione nell’ambito della scuola di
psicoterapia cognitiva, ogni 15 giorni dal 1997 al 2000.
Adriana Pelliccia, psicoterapeuta cognitivista, supervisione nell’ambito della scuola di
psicoterapia cognitiva, ogni 15 giorni dal 1997 al 2000.
Daniele Benci, supervisione individuale + supervisione di gruppo da giugno 2001, 2 ore
settimanali + 2 ore settimanali formazione psicodinamica.
Linda Martinoli, supervisone individuale, 1 ora settimanale, da maggio 2002 a maggio 2003.
Dr. Antonio Quadri, psichiatra e psicoterapeuta cognitivista, 1 ora settimanale, da maggio
2002 a maggio 2003
Intervisioni con vari gruppi di colleghe/i

Pratica Clinica
Istituto Torriani, supervisore Graziano Martignoni, anno scolastico 1996-97
Ospedale della Beata Vergine, reparto di geriatria, supervisore Rita Pezzati, da ottobre 1998
Pro-Senectute Mendrisio, supervisore Rita Pezzati, da ottobre 1998 a giugno 1999
Giugno 2001 - maggio 2002. Clinica psichiatrica cantonale, Mendrisio, Dr. Antonio Quadri
Maggio 2002 - maggio 2003. Servizio Psicosociale, Mendrisio, Dr. Mauro Bernasconi
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